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Owocowe |ody na patyku

SKEADNIKI:

o 2 filizanki $wiezych, umytych owocoéw (jagody, truskawki, mango)

e 1/3 filizanki wody kokosowe;j

PRZEPIS NA 6 PORC]I:

1. Umiesci¢ owoce i wode kokosowa w blenderze, nastepnie miesza¢ na srednich obrotach
do uzyskania jednolitej konsystencji.

2. Wla¢ mieszanke do foremek Zoku. Umiesci¢ patyczki we witasciwej pozycji i poczekaé, az
mieszanka zamarznie.

3. Delikatnie wyjaé lody z foremek i spozy¢ od razu.
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